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Областной межведомственный проект 

«Живи долго!»

ПРОГРАММА 

профилактической акции для населения 
 «Осенний день здоровья»
Тема: «Урология. Мочекаменная болезнь».
Дата и время: 19 ноября 2015г., 09.00 – 15.00
Место проведения: АУЗ ВО «Воронежский областной клинический консультативно-диагностический центр» (пл. Ленина, 5А) с участием специалистов «НИИ урологии» (г. Москва).
Мероприятия: 
1. Консультирование посетителей врачами – урологами (в том числе специалистами «НИИ урологии», эндокринологами, неврологами, кардиологами, психотерапевтом.

2. Проведение флюорографии в условиях мобильного флюорографа БУЗ ВО «ВГП №15».
3. Определение глюкозы и холестерина крови экспресс-методом.
4. Комплексное обследование посетителей специалистами Центра здоровья БУЗ ВО «ВГП №10»:

· измерение роста, веса, определение весо-ростового коэффициента;

·  пульсоксиметрия;

·  экспресс-оценка состояния сердца по ЭКГ-сигналам от конечностей;

· компьютерный скрининг состояния сердца;

· скрининг состояния сосудов с измерением АД и расчет плече-лодыжечного индекса;

·  комплексная оценка функций дыхательной системы, в т.ч. спирометрия;

· психологическое тестирование;

·  биоимпедансометрия (измерение соотношения воды, мышечной и жировой ткани в организме);

·  консультация врача и составление индивидуальной программы по оздоровлению.
5. Анкетирование для выявления признаков заболеваний: 
· сигналы тревоги рака;
· выявление сахарного диабета;
· факторы риска инсульта;
· выявление урологических заболеваний;

· анкета «Живи долго!».

6. Распространение информационной печатной продукции:

· о правилах оказания первой помощи;

· о правилах здорового питания;

· о способах сохранения здоровья;

· о ранних признаках рака;

· о местах проведения профосмотров и диспансеризации.

7. 12-00 – 13-30 «Школа здоровья и активного социального долголетия»:
Темы выступлений:
1. «Мочекаменная болезнь сегодня. Причины и возможности лечения» - Просянников М. Ю.– к.м.н., «НИИ урологии» (г. Москва). 
2. «Мочекаменная болезнь в Воронежской области. Как получить необходимую помощь» - Золотухин О. В. – главный уролог Воронежской области.
3. «Методы диагностики мочекаменной болезни» - Просянников М. Ю. – к.м.н., «НИИ урологии» (г. Москва).

4. «Мочекаменная болезнь. Лечение, предупреждение рецидива» - Войтко Д. А. – «НИИ урологии» (г. Москва).

5. 13-00. Ответы на вопросы пациентов.

Телефон горячей линии для ответов на вопросы - 8(800)500-80-23
        Трансляция мероприятия будет организована на сайте NetHelth.ru в режиме реального времени
