Об организации физкультурно- оздоровительной и спортивно- массовой работы с населением в летний период

Докладчик: Бахтин Александр Юрьевич – руководитель управления физической культуры и спорта.

Работа по организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением на территории городского округа г. Воронеж ведется по следующим направлениям:
- проведение официальных физкультурных и спортивных мероприятий;
- поддержка проектов в сфере физической культуры и спорта, реализуемых общественными организациями и инициативными группами граждан;
- внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО»;
В соответствии с едиными календарными планами в летний период на территории городского округа город Воронеж запланировано проведение 121 официального мероприятия, из них 24 – это Всероссийские соревнования, чемпионаты и первенства России. 
В данных мероприятиях примет участие более 20 000 человек, в т.ч. 14 000 несовершеннолетних. 
Так, в минувшие выходные около 1,5 тыс. воронежцев участвовали во Всероссийских массовых соревнованиях по спортивному ориентированию «Российский Азимут», которое прошло на территории СК «Олимпик». 
Более двух тысяч зрителей пришло на воронежский автодром 19 мая, чтобы поболеть за участников Чемпионата России по ралли-кроссу. 
В летний период Воронеж готовится принять, Всероссийские соревнования по прыжкам в воду, первенство России по стендовой стрельбе, чемпионат России по гандболу и др. 
Традиционно в летний период запланировано проведение ряда физкультурных и спортивных мероприятий для не профессиональных спортсменов. Так, в соревнованиях «Двор без наркотиков», «Кожаный мяч», «Зарница», «Воронежский марафон», «Кросс Нации» и др. , как правило, принимают участие дети, не имеющие спортивных разрядов и не обучающиеся в учреждениях спортивной направленности. 
Запланированы, ставшие уже традиционными, соревнования по гребле на лодках класса дракон. В прошлом году на соревнованиях было представлено более 20 трудовых коллективов и ВУЗов, в том числе 2 команды городской администрации. 
Физкультурно-оздоровительная работа с населением в летний период проводится инструкторами «Городского физкультурно-спортивного центра» в рамках проекта «Спорт для всех». Активное участие в проекте принимают управы районов города. 
 Проект охватывает несколько направлений, нацеленных на разные целевые аудитории, и учитывает интересы различных возрастных и социальных групп. Занятия с населением проводятся на открытых спортивных площадках, расположенных в скверах, парках, внутридворовых территориях многоквартирных домов и на пришкольных стадионах. 
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В проект включены новые жилые комплексы: «Олимпийский», «Дельфин», «Вега», «Челюскинцев 101», «Выбор» и др. 
В этом году проектом «Спорт для всех». планируется охватить 112 площадках (парки, скверы – 4, пришкольные стадионы- 20, внутридворовые площадки - 88). Для удобства населения информация с расписанием занятий ежемесячно размещается на сайте Центра. Анонсы спортивных праздников публикуются на сайте администрации города. 
С целью вовлечения максимального количества горожан в процесс систематического занятия физической культурой и спортом проводится системная работа по поддержке и продвижению ряда проектов, реализуемых общественными организациями с привлечением внебюджетных средств. 
Так, на открытой площадке перед спортивным комплексом «Юбилейный» 5 мая стартовал проект по занятию с населением оздоровительной гимнастикой ушу. Первое занятие провел заслуженный тренер России, президент Воронежской региональной федерации ушу Юрий Белов. В тренировке приняли участие не только юные горожане, но и люди пенсионного возраста, проявившие заинтересованность в изучении оздоровительных практик. Занятия будут проводиться еженедельно по воскресеньям.
В рамках проекта «Parkrun Воронеж» группа инициативных граждан проводит еженедельные бесплатные забеги в Центральном парке на дистанцию 5 км. Участвовать в забегах могут бесплатно все желающие. Возраст участников от 10-80 лет. Забеги проводятся по субботам с 9 часов утра. Для участия необходимо пройти простейшую регистрацию на сайте движения. Там же можно отслеживать результаты своих забегов.
 8 мая на территории СОК «Олимпик» состоялось первое открытое занятие в рамках социально-оздоровительного проекта «Зарядка». Самым популярным видом "зарядки" для воронежцев стала программа танцевального фитнеса (Zumba fitness). 
Проект направлен на оздоровление и формирование досуга с помощью занятий на природе, в городских парках и скверах под руководством ведущих инструкторов по фитнесу, йоге и танцам. В рамках проекта «Зарядка» на территории городского округа в летнем сезоне будут функционировать 4 площадки – СК «Олимпик», ТРЦ «Арена», Центральный парк и парк «Алые Паруса».
С 2018 года Управление физической культуры и спорта активно поддерживает проект «Лига без галстуков», ориентированный на трудовые коллективы всех форм собственности. Проект также реализуется группой инициативных граждан на внебюджетные средства. Сегодня в проекте принимают участие 183 команды трудовых коллективов (Газпроектинжиниринг, Офисмаг, Сбербанк ЦЧБ, Концерн Созвездие, ВАСО и др.). Смысл проекта в проведении в течение года соревнований по различным видам спорта в форме спартакиады. На сайте «Лиги» ведется рейтинг команд и индивидуальный рейтинг спортсменов. Лучшие награждаются по итогам года. 
В парке «Алые паруса» в этом году продолжит работу центр уличного баскетбола.
 Каждый четверг (18:00 – 21:00) с июня по сентябрь 2019 будут проходить соревнования по стритболу. Кроме того на весь летний период составлен календарь различных турниров, в которых могут принять участие все желающие.
Широкий отклик среди горожан в 2018 году получил проект «Здравый смысл», реализуемый совместно с фондом поддержки спорта и при непосредственном участии компании «Сибур». Бесплатные занятия с населением в парке «Южный» три раза в неделю проводили инструкторы по 6 направлениям: фитнес, кроссфит, воркаут, смешанные единоборства (ММА), детский футбол и детская ОФП. В этом году фонд не выделил средства на данный проект, в связи с чем, в настоящее время совместно с командой проекта ведется работа по подбору социального партнера, для возобновления работы площадок в текущем году.
Продолжается работа по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО».
По состоянию на 15 мая в выполнении нормативов ГТО приняли участие 21 тыс. воронежцев. 
Для вовлечения широких слоев населения в процесс сдачи норм ГТО на территории городского округа г. Воронеж за прошедший период организованы и проведены более 20 спортивных и физкультурных мероприятий, в том числе: Спартакиады среди учащихся общеобразовательных учреждений, трудовых коллективов, муниципальных служащих и работников муниципальных учреждений и предприятий, фестивали спорта и другие.
По итогам года планируется вовлечь в процесс сдачи норм ГТО не менее 49 тыс. человек.
С 2019 года к сдаче нормативов ГТО подключились самые юные горожане. Во Всероссийской акции « Отцовский патруль» приняло участие более 300 воспитанников дошкольных учреждений.
Ежегодно наблюдается рост интереса горожан к занятиям физической культурой и спортом. В настоящее время систематически занимается физической культурой более 42,1 % жителей в возрасте от 3 лет до 79. При этом среднероссийский показатель составляет - 36,8 %.
В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 07 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» необходимо обеспечить увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни и систематически занимающихся физической культурой и спортом до 55 %. 
В связи с чем, в Стратегии социально-экономического развития городского округа город Воронеж до 2035 и предусмотрено поэтапное увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом.

